YOGATELIER

Ernte

Was ist in diesem

Loslassen i Jahr geywadiisam

Welche Erfahrungen,
e Begegnungen und
Welche Gedanken, schonen Momente
Erwartungen oder Belastungen s : mochtest
mochtest 7 du mitnehmen?
du loslassen?

Was darf leichter werden?

Genau dafur laden wir dich ein: zu finf Tagen im wunderschénen Tessin,
um aus dem Alltag auszusteigen und wieder bei dir anzukommen.

Mit Yoga und Meditation, Natur und Bewegung, feinem Essen und inspirierenden
Begegnungen - und vor allem mit Zeit, einfach einmal zu sein.

Ernte, was dich nahrt.
Lass los, was dich beschwert.
Tank neue Kraft fiir die Zeit, die vor dir liegt.

Indian Summer - Yoga-Tage im Tessin: 20.-24. September 2026
Casa Santo Stefano - Miglieglia

Yoga - Meditation - Natur - Genuss - Zeit fiir dich

Vielleicht ist jetzt genau der richtige Moment fur deine Auszeit.
Jetzt anmelden: www.yogatelier.ch




Kosten fir den Yoga-Kurs
CHF 520.- fir 5 Tage (exkl. Ubernachtung)

* 5 Tage Yogapraxis
(Meditation, Pranayama, Asanas)

* Willkommensabendessen
am ersten Abend

* Optional: 1 Abendessen
mit lokalen Kostlichkeiten in einem
nahegelegenen Restaurant
(Selbstzahlung)

Zimmerpreise pro Zimmer
und Nacht (exkl. Kurtaxe)

¢ Einzelzimmer mit Dusche/WC: ab CHF 95.-

* Doppelzimmer mit Dusche/WC: ab CHF 160.-

* Doppelzimmer mit Dusche/WC:
Einzelbelegung:ab CHF 115.-

Weitere Zimmerkategorien findest du auf
der Unterkunftsseite.

Die Zimmer bitte selber direkt
bei der Casa Santo Stefano buchen:
www.casa-santo-stefano.ch

Verpflegung der Casa

CHF 144.00 (wird vor Ort bezahlt)
* 4 Yogi Brunch

* 2 Abendessen inkl. Getranke
* Bio-Kaffee, Bio-Tee + Saisonale Friichte tagslber
* Gratisparkplatz bei Monte Lema

* Bahn Ticino Ticket

Informationen & Anmeldung
auf www.yogatelier.ch oder Ana Exposito, exposito.ana@besonet.ch, 078 820 21 91

Lust auf eine Auszeit voller Inspiration und Freude? Ich freue mich auf Dich!
Ana Maria

Bitte beachte, dass ab der Anmeldung eine Annullationsgebihr von CHF 100.- bis 2 Monate vor Kursbeginn erhoben wird. Bei spateren Abmeldungen wird der volle
Betrag fallig, sofern der Platz nicht neu besetzt werden kann. Versicherung ist Sache des Teilnehmers.

Ana Exposito — dipl. Yogalehrerin SYV/EYU - dipl. Yogatherapeutin — dipl. Iyengar-Yogalehrerin
YOGATELIER Bahnhofstrasse 32 4900 Langenthal 078 820 21 91 www.yogatelier.ch
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